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O Apaga las luces y
Q’g desconecta los dispositivos
I Aprovecha la luz natural .
cuando no se estén

del dia en lugar de utilizando.

encender las luces OFF '
artificiales.

No malgastes el agua al Utiliza las toallas y
ducharte, cepillarte los s@banas varias veces
dientes o lavarte las antes de solicitar un
manos. cambio.

Evita la utilizacidon de

plastico de un solo uso,
como botellas de agua
o utensilios de comida.

Opta por el transporte
pUblico, la bicicleta o
caminar para desplazarte.

N Tira Gnicamente

papel higiénico en .

ol &

Evita desperdiciar
Apoya el consumo , ,

o tirar alimentos
de productos

que no vayas a
locales durante tu ,
consumir.

estancia.




